
   दर्पणम                                                                

इ- गृहर्त्रिका र्त्तनंत्रतट्टा का.क्ष.े केरल                                                                                                              
E-House Journal Pathanamthitta BA Kerala 

 

 

 

 

 

                                            

 

 

 

अंक 6 

वर्ष 2023 

महाप्रबंधक दूरसंचार का कायाालय 

बीएसएनएल पत्तनंतिट्टा बीए तिरुवल्ला 

O/o GENERAL MANAGER TELECOM 
BSNL PATHANAMTHITTA BA,THIRUVALLA 

केरल पररमंडल  KERALA CIRCLE 



 

महाप्रबंधक दरूसंचार कायापलय बीएसएनएल र्त्तनंत्रतट्टा बीए त्रतरुवल्लाO/o General ManagerTelecomBSNL Pathanamthitta BA, Thiruvalla 2 

 
2 

 



 

महाप्रबंधक दरूसंचार कायापलय बीएसएनएल र्त्तनंत्रतट्टा बीए त्रतरुवल्लाO/o General ManagerTelecomBSNL Pathanamthitta BA, Thiruvalla 3 

 
2 

 

ദർപ്പണം दपाणम Darpanam                

ई –गृहपतिकाE-House Journal 6 
पत्तनंतिट्टा का.के्ष. Pathanamthitta BA माचा march 2023 

 

      

 इस अंक में 
 

संर्ादकीय .............................3                                                                                                                                          

संदशे..........................4                                                                                                                                                  

सं        राजभाषा ररर्ोर्प....................................5 

& नगर राजभाषा कायापन्वयन सत्रमत्रत..........................8  
नराकास त्रवजेताएँ....................................9  

                                                                                                   त्रवश्व हहदी सम्मलेन 2022........................... 10 
बारहवें त्रवश्व त्रहन्दी सम्मेल         4 जी सैच्यूरेशन ...........................11 

                     सतकप ता जागरण र्ुरस्कार..........................12 
भ्रष्टाचार मुक्त भारत........................13  

         भ्रष्टाचार मुक्त भारत..........................14         

कुछ झलककयाँ..............................15                                                                                                                                           

ग्राहक अमने –सामने.......................16                                                                                                                        

भारत में रू्ररज़म..............................17  

                                                                                              भारत में नशीले र्दाथों का ईर्योग............................18                                                                                                        

भारत में नशीले र्दाथों का ईर्योग...........................19                                                                                                                          

धारा -3(3)..........................20                                                                                                                                        

I Like..............................21                                                                                                                                  

कुछ झलककयाँ..............................22 

Colours………………………..23 

होली......................................24                                                                                                                                              

महात्मा की त्रबल्ली(संकलन)................................25                                                                                               

ईर्लत्रधधयाँ...................................26                                                                                                                                                 

केरल के मुख्य मंत्रियाँ....................................27                                                                                                 

കാട്ടുപൂവ്......................................28 

Life Change....................................29                                                                                                                                             

कुछ झलककयाँ..............................30                                                                                                                                             

किस्मस 2022..............................35                                                                                                                             

रसोइ ...................................36                                                                                                             

रर्प्र्ण.............................37                                                                                                                                                

कत्रवता............................38                                                                                                                                            

त्रचिकार.........................39                                                                                                                                       

प्रीरे्य्ड रै्ररफ...........................40 

 
 

संरक्षक 

श्री साजु जोजप के.,अइर्ीएस 
Shri. Saju George K, ITS  

प्रधान महाप्रबंधकदरूसचार PGMT 

ईर्संरक्षक 

श्री र्ी र्ी त्रववेकानंदन 
Shri. P.T.Vivekanandan 

ईमप्र(मुख्यालय) DGM(HQ)  

ईर्संरक्षक 

श्री रोत्रबन कुररयन जोसफ 
Shri. Robin Kurien Joseph 

ईमप्र(एनडधल्यू) DGM (NW) 

श्री ऄत्रनल एम एस    

Shri. Anil M.S. 

ईमप्र(त्रवर्णन) DGM (Mktg) 

ऄध्यक्ष 

श्रीमती.देत्रवत्रप्रया एन. एस 
Smt.Deivpriya N.S. 

सहायक महाप्रबंधक(प्रशा&त्रवत्रधक) 

Asst. General Manager (A&Leg) 

जसंऄ PRO 
श्रीमती ऄत्रनला र्ी.के.                                   
Smt. Anila P.K. 

संर्ादक 

श्रीमती जोमोल के जैकब 
Smt.Jomol K Jacob 

कहहऄ JHT 

तकनीकी सहायक 

श्री.नियास बी 
Sri.Niyas B

. 

क.द.ूऄ, (कंप्यूर्र) JTO ©  

श्री. प्रवीण वी. Sri.Praveen V. 

ईमंआं(सतकप ता) SDE (vig) 

श्री. त्रलट्टो के तोमस  Shri. Litto K Thomas  

समप्र (प्रयो) AGm (OP) 

 रा.भा. ऄनुभाग OL-SECTION           
e mail - olptabsnl@gmail.com                      



 

महाप्रबंधक दरूसंचार कायापलय बीएसएनएल र्त्तनंत्रतट्टा बीए त्रतरुवल्लाO/o General ManagerTelecomBSNL Pathanamthitta BA, Thiruvalla 4 

 
2 

 

 

चुतट्टप्पाऱा -पत्तनंतिट्टा 

संपादकीय..... 

बीएसएनएल र्त्तनंत्रतट्टा कारोबार के्षि के ऑनलाआन 

राजभाषा गृहर्त्रिका 'दर्पणम 'के छठा ऄंक प्रकात्रशत हो 

रहा ह।ै र्त्तनंत्रतट्टा का.के्ष के राजभाषा हहदी के 

कायापन्वयन कायों में दर्पणम की भूत्रमका ऄमूल्य ह।ै 

सेवाओं के साथ सृजनात्मक क्षमताओं को त्रवकत्रसत करन े

तथा समाचार बाँर्ने के त्रलए भी गृहर्त्रिका सहायक 

त्रसद्ध हो ती ह।ै राजभाषा हहदी के त्रलए एक कदम अर् 

सभी करन े की कोत्रशश कररए। र्ि शीषप , रबड की 

मोहरें, सूचना र्ट्ट, नाम र्ट्ट, र्ररर्ि, अदेस अकद 

त्रिभाषी में जारी करने का धारा 3(3) का ऄनुर्ालन 

कीत्रजए।  

 अर्कीजानकारीकेत्रलएएकबातबतानाचाहतीहँ

कक12वेंत्रवश्वहहदी सम्मेलन का अयोजन 15-17 फरवरी 

2023 को कफजी में अयोत्रजत ककया गया था। भारत के 

लोग त्रवश्वभर रहत ेहैं। हहदी भाषा भी बढ़ती रहती ह।ै  

 इ-र्त्रिका में प्रकात्रशत करने के त्रलए त्रचि व 

लेखन सामत्रग्रयाँ कदए सभी कमपचाररयों को  आस ऄवसर 

र्र बधाआयां देती ह।ँ  शुभकामनाओं के साथ, धन्यवाद। 

अर्का 

भवदीया,            
 

त्रतरुवल्ला                               

31.03.2023              जोमोल के.जैकब  

                                     कत्रनष्ठ हहदी ऄनुवादक 

“राष्ट्रीय व्यवहार में हहदी को काम में लानादशेकीएकताऔरईन्नत्रतकेत्रलए अवश्यक ह।ै“-महात्मागांधी 
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संरक्षक की  कलम स े

श्री. साज ुजोजप के, अइर्ीएस                                         भारत संचार त्रनगम त्रलत्रमरे्ड़                                     

Shri.Saju George K, ITS                                      Bharat sanchar Nigam Limited                                                 
प्रधान महाप्रबंधक दरूसंचार                                     (भारत सरकार का ईद्यम A Govt. Of India Enterprise) 

Principal General Manger  

र्त्तनंत्रतट्टा का.क्ष.े, Pathanamthitta BA 

 

 

  प्यारे सात्रथयो, 

मैं  बडी खुशी के साथ हमारे र्त्तनंत्रतट्टाबीए की इ-गृहर्त्रिका ‘दर्पणम’ के छठा ऄंक  

जारी ककया जा रहा ह।ँ ग्रामीण क्षेिों में मुफ्त रूर् स े आंर्रनेर् दनेे के त्रलए कें द्र सरकार िारा 

योजना शुरू की गइ ह।ै आसका नाम ह,ै भारत ईद्यमी। आसके ऄनुसार र्त्तनंत्रतट्टा बीए में भी 

कारपवाइ शुरू की गइ ह।ै शहर के लोगों ने जो सुत्रवधाएँ ईर्योग करत ेहैं, वही ग्रामीण लोगों को 

भी प्रदान करना योजना का लक्ष्य ह।ै हमारे त्रवत्रभन्न ग्रामीण एक्सचेंजों में  मेलाए ँअयोत्रजत की 
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जा रही ह।ै आसका प्रचार प्रसार समाचार र्िों तथा त्रवत्रभन्न माध्यमों के ज़ररए करत ेरहत ेहैं। 

भा.ई. कनेक्शन र्ूणप रूर्ेण मुफ्त नहीं। संस्थार्न व मॉडम चाजप यात्रन ऄब प्रारंत्रभक खचप नहीं, 

बाद में सुधारीकरण हो जाएगा। आसके साथ हमारी दो र्ररयोजनाओं के बारे में भी बाँर्ता ह ँकक, 

भारत सरकार के 4 जी साच्युरेशन र्ररयोजना हम बीएसएनएल िारा, जहा ँनहीं र्हचँ गया ह,ै 

ऐसे गाँवों में कायापत्रन्वत ककया जाएगा। दसूरा र्ॉयेन्र् ह ैकक स्वदशेी त्रवकत्रसत 4 जी ईर्करणों के 

िारा मोबाआल नेर्वकप  के 4 जी का त्रवस्तारीकरण अकद ऄगले त्रवत्तीय वषप के दौरान हो जाने की 

प्रतीक्षा ह।ै एफर्ीर्ीएच,लैंडलाआन,ब्रॉडबैंड कनेक्शन अकद त्रवत्रभन्न सेवाए ँअम लोगों को प्रदान 

करन े में हम बीएसएनएल अगे रहत े हैं। आसके साथ त्रबत्रज़नेज़ में वृत्रद्ध हमें ऄत्रनवायप ह।ै 

त्रडत्रजर्ल युग के त्रवकास यािा में आंर्रनेर् की सेवाएँ मोबाआल , ब्रोडबैंड तथा फाआबर कनेक्शनों 

के िारा दनेे में हमारा जो दात्रयत्व ह,ै ईस र्र गवप से कायप करना चात्रहए।लोगों को र्रस्र्र 

अदान-प्रदान करन े के त्रलए हम बीएसएनएल ककए जाने वाल े आंर्रनेर् एव ंमोबाआल सेवाए ँ

महत्वर्ूणप ह।ै संतुष्ट सेवा प्रदान करन े में  त्रनमग्न होने का अह्वान करत े हैं।सभी को  

शुभकामनाए ँदतेे हुए,  

               अर्का शुभेच्छु , 

श्री.साजुजोजप के.,अइर्ीएस                                                 

Shri. Saju George K, ITS                          

प्रधान महाप्रबंधक दरूसंचार PGMT                                                                                

र्त्तनंत्रतट्टा का.क्ष.े PTA BA 

त्रतरुवल्ला                                                                                                                                      
31.03.2023 
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राजभाषा हहदी कायापन्वयन वार्षषक ऄवलोकन - र्त्तनंत्रतट्टा  बीए 
त्रतरुवल्ला कारोबार क्षेि  में गृहमंिालय राजभाषा त्रवभाग से प्राप्त वार्षषक कायपिम के ऄनुसार सभी मदों का 

र्ालन ककया जा रहा ह।ै र्िाचार एवं रर्प्र्ण अलेखन के त्रनधापररत लक्ष्यों को प्राप्त कर चुका ह।ै कंप्यूर्रों में 

त्रिभाषी सुत्रवधा ईर्लधध ह।ै राजभाषा कायापन्वयन कायप में वृत्रद्ध लाने हतेु अज 

का शधद प्रदर्षशत करना , राजभाषा हले्र्डसे्क , 

गृहर्त्रिका अकद आंट्रानेर् में प्रदर्षशत ककया गया ह।ै 

हर त्रतमाही में हहदी कायपशाला अयोत्रजत की जा रही ह।ै 

कोत्रवड़-19 महामारी के कारण रोग व्यार्न से 

बचाने के त्रलए सामूत्रहक दरूी बनाए रखते हुए त्रर्छले 

वषप से सभी कायपिम तथा बैठकें  ऑनलाआन में अयोत्रजत कर रहा ह।ै त्रनत्रध की 

ऄर्यापप्तता से प्रोत्साहन योजना चालू नहीं ह।ै त्रतमाही प्रगत्रत ररर्ोर्प तथा र्ोत्रलक की 

ऄधपवार्षषक ररर्ोर्प त्रनधापररत समय र्र ही ऄर्लोड़ कर रही ह।ै 

र्त्तनंत्रतट्टा करोबार क्षेि की गृहर्त्रिका ‘ दर्पणम’ का र्ांचवाँ ऄंक ऑनलाआन में प्रकात्रशत ककया गया। 

राजभाषा सहात्रयका के रूर् में हहदी दोस्त नामक इ-रु्त्रस्तका भी तैयार हो गइ ह।ै  

हहदी कायपशालाएँ -तारीख 24.06.2022- जून त्रतमाही -रे्लीफोन एक्सचेंज भवन त्रतरुवल्ला , 

29.09.2022 -त्रसतंबर त्रतमाही – म.प्र.द.ूकायाप. त्रतरुवल्ला और 20.12.2022 – कदसंबर 

त्रतमाही, रे्लीफोन एक्सचेंज भवन र्त्तनंत्रतट्टा, 29.03.2023 ऄडूर बीएसएनएल कायापलय। 

राजभाषा कायापन्वयन सत्रमत्रत बैठकें - तारीख 28.06.2021- जून त्रतमाही,  तारीख 15.09.2022 - त्रसतंबर 

त्रतमाही और 12.12.2022 को कदसंबर  त्रतमाही, 24.03.2023 । 

 

ऑनलाआन रा.भा.कास बैठक- स्िीन में 

प्र.म.प्र.द.ू, कमरे में ईर् महप्रबंधक श्री. 

त्रववेकानंदन र्ी.र्ी.,ईमप्र(मुख्यालय) 
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हहदी र्खवाड़ा समारोह 2022 का ऑनलाआन ईद्घार्न दीर् जलाकर कर रह े हैं – श्री. साज ु जोजप के, 

अइर्ीएस, प्रधान महाप्रबंधक दरूसंचार।  ( त्रवस्तृत त्रववरण 

त्रर्छले ऄंक में)  

र्त्तनंत्रतट्टा बी ए में 15.09.2022 से 29.09.2022तक 

हहदी र्खवाडा मनायी गइ। 15.09.2022के रू्वापह्न 

11.00 बजे ईद्घार्न समरोह 

संर्न्न हुअ । श्रीमती. बेट्टी वगीस , 

कदऄू और श्रीमती . ररया वगीस , 

हुअ। श्री . प्रदीष र्ी .एस कलेऄ के प्राथपना गीत के साथ हहदी र्खवाडा का शुभारंभ 

समप्र(प्रशा-त्रवत्रधक) श्री साजु जोजप के , अइर्ीएस, प्रधान महाप्रबंधक दरूसंचार , 

र्त्तनंत्रतट्टा ने दीर् जलाकर हहदी र्खवाडा का ईद्घार्न ककया गया। 

हहदी कायपशाला-र्त्तनंत्रतट्टा 

हहदी कायपशाला- 

रे्लीफोन एक्सचेंज, 

र्त्तनंत्रतट्टा                

हहदी कायपशाला- 

रे्लीफोन एक्सचेंज, 

र्त्तनंत्रतट्टा    

श्री.ऄत्रनलकुमार 

नायर ईमप्र 

र्त्तनंत्रतट्टा ने 

कायपशाला का ईद्घार्न 

ककया। क.त्रह.ऄ 

जोमोल और 

भागीदाररयाँ।                              

 

हहदी 

कायपशाला- 

ऄडूर 

ऄडूर कायपशाला का 

ईद्घार्न श्री.जेआन जी 

जोश्ना ने की। 
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नगर राजभाषा कायापन्वयन सत्रमत्रत त्रतरुवल्ला (र्ोत्रलक त्रतरुवल्ला )त्रतरुवल्ला 
नगर राजभाषा कायापन्वयन सत्रमत्रत (र्ोत्रलक) के संयोजक वषप 2008 से हमारे 

बीएसएनएल कायापलय और ईसके ऄध्यक्ष महाप्रबंधक भी ह।ै र्ोत्रलक के सभी 

कायों व बैठकों को  प्रधान महाप्रबंधक के मागपत्रनदशेों के ऄनुसार सुचारु रूर् से 

संर्न्न हो रहा ह।ै 

आस त्रवत्तीय वषप की ऄधप वार्षषक बैठकें  तारीख 27.04.2022को और  

15.09.2022 को  ऑनलाआन में संर्न्न हुइ और ऄध्यक्ष साजु जोजप के , अइर्ीएस और 

त्रतरुवल्ला नगर के त्रवत्रभन्न कें द्रसरकारी कायापलयों , बैंकों , ईर्िमों अकद सदस्य कायापलयों के 

प्रमुख तथा प्रत्रतत्रनत्रध भागीदार रह।े 
संयुक्त हहदी कायपशाला –र्ोत्रलक त्रतरुवल्ला 
त्रतरुवल्ला नगर राजभाषा कायापन्वयन सत्रमत्रत बैठक के त््वावधान में अयोत्रजत 

ऑनलाआन संयुक्त हहदी कायपशाला में कक्षा संभालती  रही है  श्रीमती श्रीत्रवद्या ,रबड़ 
बोडप कोट्टयम। 
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संयुक्त हहदी सप्ताह के त्रसलत्रसले नगर राजभाषा कायापन्वयन सत्रमत्रत त्रतरुवल्ला के तत्वावधान में ता . 14.11.2022 से ता. 

19.11.2022 तक अयोत्रजत त्रवत्रभन्न प्रत्रतयोत्रगताओं की त्रवजेताएँ The competitions held in connection with the 

Joint Hindi Week 2022 celebrations conducted from 14.11.2022 to 19.11.2022 

बधाआया ँ
 

                                                                

    

                                                                                    

         त्रजजो सी. एब्रहाम, स.म.प्र                                                                                        दते्रवत्रप्रया एन.एस.,समप्र 

           Jijo C Abrham , AGM                               DevipriyaN.S.AGM,BSNL                                                
  

 

 

                                                                                                                                        

  

                                    बेट्टी वगीस, कदऄू                  मोत्रलक्कुट्टी तोमस, ले.ऄ.        

                                     Betty Varghese , JTO               Mollykkutty Thomas, AO                      

                                                                                                                 

                                                                                                                    

                                                                                                      

प्रवीण वी, ईमंआ(सतकप ता)                                     दीरू् जयकुमार, कदऄू 
    DeepuJayakumar,JTO     
Praveen V(SDE Vigilance)                                                                 

                                                                  

 त्रलट्टो के तोमस, समप्र(प्र.यो)                                                                  

Litto K Thomas, AGM (OP) 
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                                   बारहवें त्रवश्व त्रहन्दी सम्मेलन12
th

 World Hindi Conference  

त्रवश्व हहदी सम्मेलन की र्ररकल्र्ना राष्ट्रभाषा प्रचार सत्रमत्रत, वधाप िारा 1973 में की गइ थी। र्ररणामस्वरूर्, र्हला त्रवश्व 

हहदी सम्मेलन साढे़ चार दशक र्ूवप 10-12 जनवरी, 1975 को नागर्ुर, भारत में अयोत्रजत ककया गया था। ऄब तक 11 

त्रवश्व हहदी सम्मलेन त्रवश्व के त्रवत्रभन्न भागों में ककए जा चुके हैं।12वें त्रवश्व हहदी सम्मेलन का अयोजन 15-17 फरवरी, 

2023 को त्रवदेश मंिालय, भारत सरकार िारा कफजी सरकार के सहयोग से कफजी में अयोत्रजत ककया गया। 2018 में 

मॉरीशस में अयोत्रजत 11वें त्रवश्व हहदी सम्मेलन के दौरान आसके ऄगल ेसंस्करण को कफजी में अयोत्रजत करन ेकी त्रसफाररश 

की गइ थी। 

The concept of World Hindi Conferences was envisaged by Rashtrabhasha Prachar Samiti, 

Wardha in 1973. As a result, the first World Hindi Conference was organized four and half 

decades back from 10-12 January, 1975 in Nagpur, India. Till date 11 World Hindi Conferences 

have been organized in different parts of the world.The 12
th

 World Hindi Conference was 

organized in Fiji from 15-17 February, 2023 by Ministry of External Affairs, Government of India 

in association with Government of Fiji. During the 11
th

 World Hindi Conference held in Mauritius 

in 2018, a recommendation was made to organize its next edition in Fiji. 

कफजी दशे के नांदी शहर में अयोत्रजत ककया गया। सम्मेलन का मुख्य त्रवषय ―हहदी- र्ारंर्ररक ज्ञान से कृत्रिम मे धातक‖ था। 

सम्मेलन का अयोजन स्थल दनेा राई अइलैंड कन्वेंशन सेंर्रनांदी, कफजीमेंथा। ईद्बोधन भाषण में भारत सरकार के त्रवदशे मंिी श्री एस 

जयशंकर ने हहदी की महत्ता र्र प्रकाश डाला एव ंकफजी सरकार को धन्यवाद प्रेत्रषत ककया।कफजी के राष्ट्रर्त्रत श्री रातूत्रवल्यम मैवलीली 

कार्ोत्रनवेरे  न ेऄर्ने ईद्बोधन संबोधन में भारत का धन्यवाद ऄदा ककया और कहा कक संभवतः यह कफजी में ककसी भी स्तर र्र 

अयोत्रजत होनेवाली सबसे बड़ी ऄंतरराष्ट्रीय कॉन्रें स ह।ै 12 वें त्रवश्व हहदी सम्मेलन में 30 से ऄत्रधक दशेों के प्रत्रतत्रनत्रध शात्रमल हुए और 

कुल प्रत्रतत्रनत्रधयों की संख्या लगभग 1400 थी। सम्मेलन में भारत और कफजी के प्रत्रतत्रनत्रधयों के ऄत्रतररक्त त्रित्रनदाद एवं र्ोबैगो,  त्रब्ररे्न, 

 सूरीनाम,  ऄमेररका  ,दत्रक्षणऄरीका,   ईज्बेककस्तान,  मलेत्रशया अस्टे्रत्रलया,  न्यूजीलैंड अकद दशेों के प्रत्रतत्रनत्रधयों न ेप्रत्रतभाग ककया। 

सम्मेलन में त्रनम्न त्रवषयों र्र सि चले:1- त्रगरत्रमरर्या दशेों में हहदी                                                                                         

2-कफजी और प्रशांत क्षेि में हहदी          3-सूचना प्रौद्योत्रगकी और 21वीं सदी की हहदी                                                                                  

4-मीत्रडया और हहदी का त्रवश्वबोध        5-भारतीय ज्ञान र्रं र्राकावैत्रश्वक संदभप और हहदी                                                                                   

6-भाषाइ समन्वय और हहदी ऄनुवाद    7-हहदी त्रसनेमा के त्रवत्रवध रूर् :वैत्रश्वकर्ररदशृ्य                                                                                        

8-त्रवश्व बाजार और हहदी                   9-बदलते र्ररदशृ्य में प्रवासी हहदी सात्रहत्य                                                                                                   

10-दशे त्रवदशे में हहदी त्रशक्षण :चुनौत्रतया ंऔर समाधान सम्मेलन में एरीज नैनीताल की ओर से हहदी सत्रमत्रत के ऄध्यक्ष एव ंआंजीत्रनयर-

 श्री मोत्रहत कुमार जोशी एव ंत्रनबंधक श्री रहवद्र कुमार िारा प्रत्रतभाग ककया गया। 

    खुशखबरी- ‘ नदी का नसीब ‘ काव्य संग्रह 
       श्री. साजु जोजप के अइर्ीएस, प्र.म.प्र.द.ूका., र्ीर्ीए बीए और 

 श्री. बी.सुत्रनलकुमार,मुख्य महाप्रबंधक त्रतरुवनंतरु्रम के  र्त्तनंत्रतट्टा 

 का .के्ष. के त्रतरुवल्ला संदशपन के ऄवसर र्र जोमोल के जैकब, क.त्रह.ऄ              

 की हहदी कत्रवता संग्रह नदी का नसीब को सौंर्ा जा रही ह।ै   कोत्रषक्कोड़  

 भाषा समन्वय वेदी में अरसूजी िारा त्रवमोत्रचत  ककया गया। रु्स्तक  

का प्रकाशक जवाहर रु्स्तकालय,मथुरा, ई.प्र. ह।ै 

 

‗हहदी हमारे दशे और भाषा की प्रभावशाली त्रवरासत है‘ -माखनलाल चतुवेदी 
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4 जी सैच्यूरेशन  र्ररयोजना                                   
4G  SATURATION PROJECT 

श्री. महेष पी नायर,  

समप्र बीएसएसएस, पीटीए  
 

 MAHESH  P NAIR  

AGM (BSS ) PTA 
      

 
 
 

 
 
 

देश भर के खुले गाँवों के त्रलए 4जी मोबाआल सैच्यूरेशन र्ररयोजना  तारीख 27.07.2022 को 26,316 करोड़ के कुल खचप 

र्र ऄनुमोकदत ककया गया। र्ररयोजना िारा 24,680 खुले तथा करठन ग्रामीण क्षेिों में 4 जी मोबाआल सेवाएँ प्रदान करने 

की र्ररयोजना ह।ै र्ररयोजना को र्ुनवापत्रसत, नइ बत्रस्तयाँ जैसे कारणों से,ऄब मौजूद ऑर्रेर्रों िारा नगण्य 20 % 

ऄत्रतररक्त गाँवों को भी जोडने का प्रावधान ह।ै आसके ऄत्रतररक्त केवल 2 जी या 3 जी कनेत्रक्र्त्रवर्ी से रह े6,279 गाँवों को 

4जी से ईन्नयन देंगे। र्ररयोजना का कायपर्ालन ‘अत्मत्रनभपर भारत ’ का 4जी प्रौद्योत्रगकी स्रै्क और यूत्रनवसपल सेवा 

ओत्रधलगेशन त्रनत्रध के ईर्योग करके भारत संचार त्रनगम त्रलत्रमरे्ड़ (बीएसएनएल) िारा ककया जाएगा।                                                         

The project for saturation of 4G mobile services in uncovered villages across the country was 

approved on 27.07.2022 at a total cost of Rs. 26,316 crore.  The project will provide 4G mobile 

services in 24,680 uncovered villages in remote and difficult areas. The project has a provision to 

include 20% additional villages on account of rehabilitation, new-settlements, withdrawal of 

services etc by existing operators. In addition, 6,279 villages having only 2G or 3G connectivity 

shall be upgraded to 4G. The project will be executed by Bharat Sanchar Nigam Limited 

(BSNL) using Atmanirbhar Bharat‘s 4G technology stack and will be funded through Universal 

Service Obligation Fund.Work already started . 

 प्रस्तानवत साइट निम्नािुसार है।Following are the proposed sites for PTA .      

श्रेणी Category 1   श्रेणी category 2      श्रेणी category 3 
वेल्लमप्लावु     Vellamplave गवी  GAVI        कोच्चुर्म्र्ा Kochupamba 

कोट्टमपारा Kottampara मूनर्यार MUZHIYAR      काट्टात्ती KattathiPTA 

ओरेक्कर Orrekkar कक्की फॉरेस्र्Kakki Forest Station Thekkuthodu check dam 

 नकसुमाम Kissumam      अनत्तोडु डाम Anathode Dam 
 कुडप्पिा Kudappana  

 िीनलनपलावु  Neelipilavu  
 पारकु्कलम Parakkulam  

 आवनिप्पारा Avanipara  
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भ्रष्टाचार मुक्त भारत तथा भ्रष्टाचार के त्रवरुद्ध लडाइ के त्रलए प्रौद्योत्रगकी                                                                                                   

Corruption free India and technology in fighting against  Corruption 
 
Devapriya S.,                
D/o .K.Subrahmanian  Pillai                                            

‗India‘ is a word that makes  

everyIndian proud. We all 

know that India is a beautiful 

country with rich traditions. 

But we are 

still facing 

the issue of 

corruption. 

We need to 

assess 

corruption 

issue and 

find 

solutions. Corruption is the 

dark method used by some 

people to maximise personal 

or corporate gains. Everyone 

in the country should know 

that corruption is a crime and 

that they can get punished for 

doing it. 

Gayathri P.M.,                                          
D/o  Manoj P.K., AGm(Gnl)  

Corruption is an omnipotent 

evil which 

degrades 

and 

pollutes 

everything 

it touches. 

Selfish 

desires of a few have made 

life a hell to a large section of 

the society. If we analyse the 

under developed or 

developing countries and their 

respective correction rates it 

can be understood that 

corruption. And developments 

are inversely proportional. 

Compratively a developed 

nation is less corrupted.                                              

Rose Robin                                                                                                                                                
D/o Robin Kurien , DGM (NW)  

Technology is the application 

of knowledge to reality, 

practical gain in a specific and 

reproducible way. It is the 

abuse of entrust of power for 

private gain. 

Information 

and 

Communication technology 

ICTs are increasingly seen by 

government as well as 

activists and civil society as 

important tools to promote 

transperancy and 

accountability as well as to 

identify and reduce corruption 

As much as we have 

superiority in error reduction 

compared to manual work, 

technology does have other 

shortcomings. So let‘s try and 

implement more research to 

make the ‗corruption 

reduction system‘   the most 

efficient as possible. 

Keerthana S Nair                                     

D/o Shailesh S, JE 

Corruption is a form of 

dishonesty or a criminal offence 

which is undertaken by a person 

or an organization which is 

entrusted in a position of 

authority , in gains. It includes 

bribery, the embezzlement, 

influence pending etc.In this era 

of technology , 

we shall use 

effective 

measures for 

anticorruption 

is one of the 

main problem 

India is facing 

in this 21
st
 century. Introducing 

digital processes in this evasion 

has also helped to reduce this 

evasion. We observe 

International Anti Corruption 

Day on December 9 every year. 

It reminds us the endemic level 

of corruption in our country too. 

Last year India ranked  at 78 

among 180 nations in the 

corruption perception index. 

Kevin Vinu                                                                                     
S/o Vinu Varghese, SDE (Plg)  

After so many years of efforts to 

eliminate corruption,whether 

through policy interventions, or 

through social movements, it 

continous to prevade our every 

day life. A few high –profile 

scams and 

frauds capture 

the head lines 

from time to 

time. A recent 

survey by 

Transperancy 

International 

puts the 

bribery rate in India at 39% and 

citizens by 17 Asian countries 

surveyed.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

Only a few year ago technology 

would have been of little help 

because of its limited outreach, 

but now the use of smart phones 

and internet extends to rural 

areas as well. Digitalization has 

already made a huge difference 
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in the implementation of many 

development programmes and 

provision of public devices, so 

the next step in compacting 

petty corruption. Should 

improve the utilization of 

digital tools. Access to mobile 

and internet as well as digital 

literacy can be further 

expanded without the skills to 

all technology, citizens cannot 

benefit from mereavailability 

of the same, which is often 

the case in rural India.  

 

Govind S.                                 
S/oSajeesh R Sunder, JTO  

     

New technologies 

have been used to facilitate 

the reporting of corruption 

and give access to official 

information. This can help to 

monitor the 

efficiency and 

integrity of 

social services 

and countrie‘s 

political life 

and make 

financial 

information more 

transparent.Information and 

communication technology 

can also helps to mobilise 

people against corruption. The 

Government has implemented 

technology to prevent 

corruption in an effective 

manner. Some of them are;1. 

Transfer benefits directly to 

beneficiary accounts , money 

got procurements transparent, 

digitalization of service 

delivered ,promoting  cashless 

transaction etc. 

Jewel Maria Sabu                                                 

D/o Anila P K, AGm (CSC- I)  

 The term "corruption" 

refers to deceptive behavior 

displayed by 

individuals in 

positions of 

power for 

personal 

benefit. 

Corruption has 

different forms 

which include 

bribery, embezzlement, 

extortion, networking, under-the-

table transactions, manipulation 

of the election result, money 

laundering, and more. According 

to a recent study, the bribery rate 

in India is 39%, with citizens 

utilizing personal connections 

accounting for 46%. 

Technological  advancements 

have resulted in the potential to 

address critical societal issues 

such as corruption. However, 

digitalism and the popularity of 

big data has led to new data 

management techniques to 

prevent fraud. To increase 

accountability and transparency, 

programmes like the Pradhan 

Mantri Grameen Digital 

Saksharta Abhiyan 

(PMGDISHA) can also be scaled 

up. To further reduce corruption 

concerns, data driven digital 

advances and the digitization of 

internal government procedures 

should be investigated. 

 

Angelin Mary Joby,                                          
D/o Reya Varghese, JAO (Estt) 

       Corruption means misuse of 

Authority as a result of 

consideration of personal gain 

which need not be monetary. 

Corruption refers to a criminal 

activity or dishonesty. Most 

noteworthy, this act omprises the 

rights and 

privileges of 

others. 

Corruption 

often results in 

loss to the 

weaker section 

of the society or 

organization. 

―A strong youth movement in the 

country only can remove 

corruption and each student 

should take a vow to begin this 

exercise courageously within the 

family‖.-A.P.J.Abdulkalam 

 

AAdin A S,                      
S/o Anu B.R.., JTO, PTA 

 

Corruption is the root 

course of most of the problems 

we face in our life. Men work 

hard to build 

the society 

stronger and 

make the nation 

a better place to 

live. In return 

the society 

provides 

security and basic needs to its 

members. But corruption brings 

us back to our old savage 

customs. Delaying or denying 

eligible government services, 

delivering proper services, 

discrimination in services, 

negligence to weaker section, 

favouring certain sectors etc. 

Come under corruption.The 

moral values prevailing in a 

society and the effectiveness of 

the educational system in 

imparting the values to young to 

paly majour role in bringing 

corruption down. 

 

 ** 
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सतकप ता जागरण 2022के त्रसलत्रसल ेअयोत्रजत की गइ त्रनबंध प्रत्रतयोत्रगता की त्रवजेताओं की । 

WINNERS of the Essay writing competition held in connection with 

the Vigilance awareness week2022 

 
 The list of winners of the essay competition held in connection with the 

Vigilance Awareness Week 2022 for the children / grand children of BSNL 

employees in Pathanamthitta BA is furnished below. The entries received were 

evaluated by teachers and the recommended winners are as follows. 

 

शे्रिी Category I : Class VI to VIII  - 

भ्रष्टाचार पर अपना दृतष्टकोण My view on Corruption 

 प्रथम पुरस्कार  

First  Prize 

एनजत्रलन मेरी जोबी Angelin Mary Joby  

Daughter of Smt. Reya Varghese, JAO (Establishment) 

नितीय पुरस्कार 

Second Prize 

आनदि ए एस Aadin A S 

Son of Smt. Anu B R, JTO (Pathanamthitta) 

 

शे्रिी Category II : Class IX and X –                                                                                                          

तवकतसि देश के तलए भ्रष्टाचार मुक्त भारि Corruption free India for a developed nation 

प्रथम पुरस्कार  

First  Prize 

 

देवनप्रया एस Devapriya S  

Daughter of Shri. K Subrahmanyan Pillai, BBC (Pandalam) 

 

शे्रिी Category III : Class XI and XII –                                                      

भ्रष्टाचार के तवरुद्ध नडाई करने के तलए िकनोलजी का प्रयोग Use of technology in fighting corruption 

प्रथम पुरस्कार  

First  Prize 

 

गायत्री पी. एम.Gayathri P M  

Daughter of Shri. Manoj P K, SDE (Pandalam)  

नितीय पुरस्कार 

Second Prize  

कीताषिी एस िायर  Keerthana S Nair 

Daughter of Shri. Shailesh S, JE (Konni) 

तृतीय पुरस्कार 

Third Prize 

जू्यवल मररया साबू Jewel Maria Sabu  

Daughter of Smt. Anila PK, AGM (CSC) 

प्रोत्साहि पुरस्कार  

Consolation 

Prizes 

1. गोनवन्द एस Govind S, Son of Shri. Sajeesh R Sundar, BBC 

(Thiruvalla),  

2. केनवि नविू Kevin Vinu, Son of Shri. Vinu Varghese, SDE 

(Planning) 

3. रोस रोनबि Rose Robin, Daughter of Shri. Robin Kurien Joseph 

DGM (Network) 

 
‘ हहदी के प्रत्रसद्ध कत्रव मंगलेश डबराल (1948-2020) की छोर्ी-सी कत्रवता  शहर-1 ‘मैंने शहर को दखेा’ और मैं 

मुस्कराया, वहाँ की कैसे रह सकता है, यह जानने मैं गया, और वार्स न अया। (1974) जमपन ऄनुवाद 2016 में 

जमपनी के अआहस्लगन नामक शहर के र्ाईन हॉल की दीवार र्र लगाया गया ह।ै‘ 
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र्त्तनंत्रतट्टा कारोबार क्षेि की कुछ झलककया ँ

   
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्र.म.प्र.नतरुवल्ला श्री. साजु जोजष के, साथ मु.म.प्र.दू 

.श्री. बी. सुनिलकुमार ( संदर्षि 
 

 

   

    

  

       
 
 
         
 



 
 

 

 

 

 

महाप्रबंधक दरूसंचार कायापलय बीएसएनएल र्त्तनंत्रतट्टा बीए त्रतरुवल्लाO/o General ManagerTelecomBSNL Pathanamthitta BA, Thiruvalla 17 

 

                      
 ग्राहक अमने-सामन े
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भारत में रू्ररज़्म 
 

      Jewal Maria sabu                             
                                         D/o Smt. Anila P.K., AGM (CSC) 

 

 

 

 क्या रू्ररज़्म के त्रबना संसार ऄथपव्यवस्था को कफर से शुरूकरना संभव ह?ै यह वह 

सवाल ह ैत्रजस र्र ऄभी ऄंतरराष्ट्रीय ऄथपव्यवस्था के त्रनयंिण में बैठे लोग त्रवचारक ररह ेहैं। महामारी न ेरू्ररज़्म के प्रभाव 

को ईजागर ककया ह।ै रू्ररज़्म तनाव से दरू मनोरंजन और त्रवश्राम की खोज में समय व्यतीत करन ेकी किया और प्रकिया ह।ै 

ककसी भी देश में रू्ररज़्म ईसकी राष्ट्रीय एकता और ऄंतरापष्ट्रीय एकजुर्ता को बढ़ावा देता ह।ै रू्ररज़्म देश के अर्षथक त्रवकास 

में महत्वर्ूणप भूत्रमका त्रनभाता ह।ै 

भारत के रू्ररज़्मकी बात करेंतो यह ऄर्न ेत्रवत्रवध यािा स्थलों के त्रलए दतु्रनया के सबसे प्रत्रसद्ध देशों में 

से एक ह।ैत्रवदेशी रू्ररस्र्ोंिारा त्रवदेशी मुद्रा के माध्यम से भारत में रू्ररज़्मकमाइ का दसूरा सबसे बड़ा स्रोत 

ह।ैदेश की समृत्रद्ध आसके त्रवरासत स्थलों,  त्रहल स्रे्शनों,  धार्षमक स्थलों,  ऐत्रतहात्रसक स्मारकों,  ककलों 

और समुद्र तर्ों में त्रनत्रहत ह ैजोरू्ररस्र्ोंको अकर्षषत करत ेहैं।भारत ऄर्नी त्रवत्रवधता में एकता के त्रलए प्रत्रसद्ध 

ह ैजो आसे कइ संस्कृत्रतयों,  र्रंर्राओं और धमों के लोगों से समृद्ध करता ह ैजो अनंददायकरू्ररज़्मका कारण 

ह।ैऄर्नी त्रवत्रवध अबादी के कारण,हमारा देश हस्तत्रशल्र्,  नृत्य,  संगीत,  त्योहारों,  भोजन त्रवकल्र्ों,  

भाषाओं और कइ ऄन्य र्हलुओं से समृद्ध ह,ै  जो दतु्रनया भर के लोगों को भारत को एक्सप्लोर करन ेके 

त्रलए ईत्सात्रहत करता ह।ैभारत में कइ त्रवत्रवध ज्योग्राकफकस्थानों,  चीजों और ईत्सवों की ईर्लधधता ने भी 

वषों सेरू्ररस्र्ोंको अनंकदत ककया ह।ैजल िीड़ा,  राहफ्र्ग,  र्वपतारोहण अकद जैसी त्रवत्रवध कदलचस्र् 

गत्रतत्रवत्रधयाँ भारत में रू्ररज़्मको बढ़ावा दे रही हैं।रू्ररज़्मको बढ़ावा देन ेऔर अर्षथक त्रवकास को मजबूत करन े

के त्रलए,  भारत मेंरू्ररज़्मकोअत्रत्मकरू्ररज़्म,  र्ाररत्रस्थत्रतकरू्ररज़्मऔर साहत्रसकरू्ररज़्मजैसे त्रवभागों में त्रवभात्रजत 

ककया गया ह।ैभारतीय रू्ररज़्मत्रवकास त्रनगम (ITDC) नेरू्ररज़्मको प्रोत्सात्रहत करने के त्रलए 2005 में "ऄतुल्य 

भारत"नामक एकरू्ररज़्मर्हल शुरू की। 

हालाँकक,  प्रदषूण और खराब स्वच्छता के कारण,  जैसे कक सल्फर डाआऑक्साआड के कारण ताजमहल 

के र्त्थरर्र हरे रंग का अवरण, भारत में संुदर समुद्र तर्ों र्र गंदगी,  ग्रीनहाईस गैसों (जीएचजी) 

ईत्सजपनऔर आसी तरह,  भारत अन ेवाले रू्ररस्र्ोंकी संख्या त्रगर रह ेहैं।आस प्रकार,  हमें आन हचताओं को 

हल करन े के त्रलए स्वच्छता,  सुरक्षा,  त्रचककत्सा सुत्रवधाओं अकद को बनाए रखन े जैसे कदम ईठान े

चात्रहए।एक यािा हमारी अत्मा, शरीर और मन को नवीनीकृत करती ह ैऔर हमें ऄर्न ेदैत्रनक जीवन में 

जोश और ईत्साह के साथ लौर्न ेकी शत्रक्त देती ह।ै आसके त्रलए हमें ऄर्नेरू्ररस्र् स्थलों को स्वच्छ और 

मैिीर्ूणप रखन ेकीज़रूरत ह।ै* 
 

    

निजी में भारतीयो ंके मध्य बोली जािे वाली नहंदी ऩिजीबात या ऩिजी नहंजी कही जाती है। ऩिजी में भारतीय मूल के 

लोगो ंकी संख्या कुल जिसंख्या का 36 प्रनतर्त है। 



 
 

 

 

 

 

महाप्रबंधक दरूसंचार कायापलय बीएसएनएल र्त्तनंत्रतट्टा बीए त्रतरुवल्लाO/o General ManagerTelecomBSNL Pathanamthitta BA, Thiruvalla 19 

 

समाज में नशील ेर्दाथों का बुरा प्रभाव 
 

 

 

 

 

 

 

जीजो सीअब्राहम,                                    

सम प्र(एिटीटीएच) नतरुवल्ला 

 (त्रतरुवल्ला नराकास , संयुक्त हहदी सप्ताह प्रत्रतयोत्रगता में र्ुरस्कृत लेख) 
 

ईन्नीसवीं शताधदी के “ऄफीम युद्ध” हमें चीन 

के “क्विंग” राजवंश के ऄर्न ेनागररकों को नशील े

र्दाथों के र्ंजे से बचाने के ईल्लेखनीय संघषप की 

कहानी बतात े हैं।ऄंग्रेजों ने व्यार्ाररक ईदे्दश्यों से 

चीन के नागररकों के बीच ऄफीम के दरुुर्योग का 

प्रचार ककया।चीन के दरूदशी शासकों ने अगामी 

खतरे को भांर् त्रलया और त्रब्ररर्श नशील ेर्दाथों 

र्र प्रत्रतबंध लगा कदया। आससे ऄफीम युद्धों का 

प्रकोर् हुअ।ऄंत में, चीनी रक्षा त्रब्ररर्श 

त्रवश्वासघात से हार गइ,लेककन चीनी शासकों की 

दरूदर्षशता को हमेशा याद ककया जाएगा। नशील े

र्दाथों के प्रसार के संबंध में शासकों, 

ऄत्रधकाररयों, माता-त्रर्ता, त्रशक्षकों और सभी 

नागररकों की यही दरूदर्षशता अज के समय में 

सबसे ऄत्रधक अवश्यक ह।ै 

नशील े र्दाथों का सेवन,व्यत्रक्त को, र्ररवार 

को, समाज को और ऄंत में र्ूरे राष्ट्र को त्रबगाड़ 

देता ह।ै सभी मनुष्य ऄत्रितीय प्रत्रतभाओं के साथ 

र्ैदा होते हैं। सौंदयप, ज्ञान, कौशल, साहस, 

सोचने की शत्रक्त, ईद्यमशीलता, समृद्ध 

ईत्र्ादकता, नवीन त्रवचारअकद सभी गुण राष्ट्र के 

त्रलए ऄनुर्योगी हो जात ेहैं जब नशीले र्दाथप 

ककसी के जीवन र्र त्रनयंिण कर लेत े

हैं।नशीले र्दाथों के ईर्भोक्ता न केवल ऄर्ना जीवन 

खराब करते हैं , बत्रल्क राष्ट्र के त्रवकास में गदान दनेा 

भी बंद कर दतेे हैं। मामले को बदतर बनाने के त्रलए , 

वे ऄर्ने रु्नवापस के रूर् में राष्ट्र र्र ऄत्रतररक्त व्यय 

करते हैंI आसके ऄलावा, मानव त्रनर्षमत दघुपर्नाओं की 

लागत, बच्चों के प्रत्रत ऄमानवीय िूरता का प्रभाव , 

ऄसामात्रजक गत्रतत्रवत्रधयों को बहाल करना अकद 

राष्ट्र के व्यय में वृत्रद्ध करते हैं। नशीले र्दाथों के 

त्रखलाफ आस युद्ध में हमें अधुत्रनक तकनीक की 

ईर्लधधता का फायदा ह।ैसेरे्लाआर् की मदद से 

नशीले र्दाथों की खेती का सव े ककया जा 

सकेगा।नारकोरर्क लॉबी की सप्लाइ चेन, 

कागो मूवमेंर् अकद र्र ईर्लधध तकनीक से 

नजर रखी जा सकती ह।ैसभी ऄवैध 

गत्रतत्रवत्रधयोंबड़ी रकम के 

लेन-दने के साथ रू्रा ककया जाता 

ह।ैआसत्रलए, बैंक लेनदने और संभात्रवत 

नारकोरर्क एजेंर्ों के र्िाचार र्र कड़ी नजर 

रखन े स े नारकोरर्क सौदों की भत्रवष्यवाणी 

करन े में मदद त्रमलेगी।मादक लॉबी के लेन-

दने, त्रर्छले व्यवहार, संचार अकद का 

त्रवशे्लषण करन े और ईनकी भत्रवष्य की 

योजनाओं की भत्रवष्यवाणी करन ेके त्रलए एक 
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कृत्रिम बुत्रद्धमत्ता सक्षम एल्गोररदम को 

त्रनयोत्रजत ककया जा सकता ह।ैआस लड़ाइ में 

मुख्य बाधा कृत्रिम रूर् से संशे्लत्रषत नशीले 

र्दाथों का अगमन ह।ैय े कम लागत वाल,े 

ऄत्रधक खतरनाक और कम कदखाइ दनेे वाले 

होत े हैं।ईन्हें ककसी खेती या कर्ाइ की 

अवश्यकता नहीं ह,ै न ही र्कने का 

समय।सस्ती सामग्री को गुप्तरूर् स े ले जाया 

जा सकता ह ै और ईर्योग के स्थान र्र 

त्रमत्रश्रत ककया जा सकता ह।ै यह हमारे सामने 

एक बड़ी चुनौती ह।ै 
 

आन र्दाथों के त्रखलाफ सबस ेप्रभावी युद्ध 

सामूत्रहक सुत्रशत्रक्षत अंदोलन ह।ैआस बुराइ से 

ऄर्ने बच्चों और खुद को बचाना केवल सरकार 

और ऄत्रधकाररयों का कतपव्य नहीं ह।ैबच्चों की 

दतु्रनया में माता-त्रर्ता सबस े करीबी व्यत्रक्त 

होत ेहैं।ईनके बच्चों के दोस्त बनना ईन्हें बचान े

के त्रलए माता-त्रर्ता का सबसे ऄच्छा कदम 

ह।ैबच्चों को ऄर्ने माता-त्रर्ता से ऄर्ने जीवन 

के सभी मामलों र्र खुलकर बात करन े के 

त्रलए प्रोत्सात्रहत करना चात्रहए।आस तरह,  

शुरू स ेही ऄस्वास््यकर त्रवकास का र्ता लगा 

सकत ेहैं। 
 

आसके साथ, प्रभावी सुरक्षा के त्रलए,सभी 

के त्रलए नारकोरर्क लॉबी िारा ईर्योग ककए 

जान े वाल े तरीकों और रणनीत्रत की स्र्ष्ट 

समझ अवश्यक ह।ैप्रात्रधकाररयों को गलत 

सूचना दनेा, सूचना के प्रलोभन का ईर्योग 

करना, सूचना का छल के रूर् में ईर्योग 

करना अकद अमतौर र्र आस्तेमाल की जान े

वाली रणनीत्रत हैं। हमें आनस े र्ररत्रचत होना 

चात्रहए।शायद ही कभी वे ऄत्रधकाररयों के 

सामन ेहार भी मान सकत ेहैं और ऄर्ने र्ास 

ईर्लधध नशीले र्दाथों को खो दतेे हैं।थोड़ी 

मािा में मादक र्दाथों का त्याग करके, वे 

आसकी एक बड़ी मािा को सुरत्रक्षत रूर् से 

स्थानांतररत करन े की योजना बना रह े

होंगे।आसके साथ ही त्रशक्षकों, बुजुगों और सभी 

त्रजम्मेदार नागररकों को ऄर्नी अने वाली 

र्ीढ़ी को आस बुराइ से बचाना ऄर्ना कतपव्य 

समझना चात्रहए।समझन े की सबसे बड़ी 

ऄनुभूत्रत यह ह ैकक हम नारकोरर्क लॉबी नाम 

की एक शत्रक्तशाली ताकत के त्रखलाफ लड़ रह े

हैं।हमें कभी भी दशु्मन को कम नहीं अंकना 

चात्रहए।यह दशु्मन सरकारों त्रजतना शत्रक्तशाली 

ह,ै और आसत्रलए एकत्रशत्रक्षत सामात्रजक 

अंदोलन ही हमें आस लड़ाइ में बचा सकता 

ह।ै 

 
                               
                            *** 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जब हम भारत में गत्रणत के 

त्रवकास के आत्रतहास की बात करते 

हैं तो आसे ईतना ही र्ुराना र्ाते हैं 

त्रजतना कक भारतीय सभ्यता। 
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        poem                                   

 

I Like 
 

 

 

 
 Ameya Jayan,  

D/o JayanO/o GMT,              

TLA 

 
I like sunshine                                                                                                                                                                

I like snow                                                                                                                                                                     

I like brown leaves                                                                                                                                   

When they blow 

I like cookies    

 

I like cakes                                                                                                                                                     

I like cakes                                                                                                                                                   

I like waffles                                                                                                                                                         

When I wake up.. 

 

I like collies                                                                                                                                                                  

I like kittens                                                                                                                                                                 

In my playtime…. 

To cuddle them up. 

 

I like moon                                  

I like wind 

I like corals 

In the ocean 

depth. 

 

I like downs 

In funny hats 

I like stories.. 

….at bed time. 

I like poems 

When they rhyme! 

 

I like books which 

makes me, 

Sail in a magic 

mat 

Taking me to a 

fantasy world. 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

महाप्रबंधक दरूसंचार कायापलय बीएसएनएल र्त्तनंत्रतट्टा बीए त्रतरुवल्लाO/o General ManagerTelecomBSNL Pathanamthitta BA, Thiruvalla 22 

 

 

 

 पत्तनंतिट्टा कारोबार के्षि के तवतभन्न कायाालयो ंमें       

 गणिंि तदवस 2023 में झंडा फहरािे हैं। 
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poem 

 

 

COLOURS 
 

d 

  Smt. Devipriya N.S.  

  AGM (admn&legal) 

 

Let’s paint this day 

With striking colours 

Bright and Light 

Blended right 

 

A dash of light blue 

Cool and gentle 

Like the ocean deep 

And the lovely sky 

 

A pinch of bright green 

From the lush meadows 

Over my face again 

With a rustic ‘Hello’ 

 

I’ve filled my forehead 

With saffron so pure 

Oh please! Dear Lord 

Let it stay right there 

 

Dust me again dears 

With the milky white 

As the motherly love 

Of the nature binds 

 

The golden hue kept there 

   You need not paint me dear 

It is glowing deep inside here 

The glow of the eternal light. 

    ……………   
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                             होली 
 

 

 

 

 

िविीत,                                                                           

जीवा बालकृष्णि,                                                   

कदूअ का सुपु

 होली एक ऐसा रंगत्रबरंगा त्योहार ह,ै त्रजस हर धमप के लोग रू्रे ईत्साह और 

मस्ती के साथ मनाते हैं। प्यार भरे रंगों से सजा यह र्वप हर धमप , संप्रदाय, जात्रत के बंधन 

खोलकर भाइ -चारे का संदशे दतेा ह।ै आस कदन सारे लोग ऄर्ने रु्राने त्रगले -त्रशकवे भूल 

कर गले लगते हैं और एक दजूे को गुलाल लगाते हैं। बच्चे और युवा रंगों से खेलते हैं। 

फाल्गुन मास की र्ूर्षणमा को यह त्योहार मनाया जाता ह।ै होली के साथ ऄनेक कथाए ंजुड़ीं हैं। होली मनाने के 

एक रात र्हले होली को जलाया जाता ह।ै आसके र्ीछे एक लोकत्रप्रय 

र्ौरात्रणक कथा ह।ैभक्त प्रह्लाद के त्रर्ता हररण्यकश्यर् स्वयं को भगवान 

मानते थे। वह त्रवष्णु के त्रवरोधी थे जबकक प्रह्लाद त्रवष्णु भक्त थे। ईन्होंने 

प्रह्लाद को त्रवष्णु भत्रक्त करने से रोका जब वह नहीं माने तो ईन्होंने 

प्रह्लाद को मारने का प्रयास ककया।  प्रह्लाद के 

त्रर्ता ने अखर ऄर्नी बहन होत्रलका से मदद 

मांगी। होत्रलका को अग में न जलने का वरदान 

प्राप्त था। होत्रलका ऄर्ने भाइ की सहायता करने के त्रलए तैयार हो गइ। होत्रलका 

प्रह्लाद को लेकर त्रचता में जा बैठी र्रन्तु त्रवष्णु की कृर्ा से प्रह्लाद सुरत्रक्षत रह ेऔर 

होत्रलका जल कर भस्म हो गइ।  यह कथा आस बात का संकेत करती ह ैकी बुराइ र्र 

ऄच्छाइ की जीत ऄवश्य होती ह।ै अज भी रू्र्षणमा को होली जलाते हैं , और ऄगले 

कदन सब लोग एक दसूरे र्र गुलाल , ऄबीर और तरह-तरह के रंग डालते हैं। यह त्योहार रंगों का त्योहार ह।ै आस 

कदन लोग प्रात:काल ईठकर रंगों को लेकर ऄर्ने नात-ेररश्तेदारों व त्रमिों के घर जात ेहैं और ईनके 

साथ जमकर होली खेलते हैं। बच्चों के त्रलए तो यह त्योहार त्रवशेष महत्व रखता ह।ै वह एक कदन 

र्हले स ेही बाजार से ऄर्ने त्रलए तरह-तरह की त्रर्चकाररया ंव गुधबारे लात ेहैं। बच्चे गुधबारों व 

त्रर्चकारी स ेऄर्ने त्रमिों के साथ होली का अनंद ईठाते हैं।सभी लोग बैर-भाव भूलकर एक-दसूरे स े

र्रस्र्र गल े त्रमलते हैं। घरों में औरतें एक कदन र्हले स ेही त्रमठाइ, गुत्रझया अकद बनाती हैं व 

ऄर्ने र्ास-र्ड़ोस में अर्स में बांर्ती हैं। कइ लोग होली की र्ोली बनाकर त्रनकलत े हैं ईन्हें 

हुररयारे कहत ेहैं।ब्रज की होली , मथुरा की होली , वृंदावन की होली , बरसाने की होली , काशी की होली रू्रे 

भारत में मशहर ह।ैअजकल ऄच्छी िंॉत्रलर्ी के रंगों का प्रयोग नहीं होता और त्वचा को नुकसान र्हुचंाने वाले 

रंग खेले जाते हैं। यह सरासर गलत ह।ै आस मनभावन त्योहार र्र रासायत्रनक लेर् व नशे अकद से दरू रहना 

चात्रहए। बच्चों को भी सावधानी रखनी चात्रहए। बच्चों को बड़ों की त्रनगरानी में ही होली खेलना चात्रहए। दरू से 

गुधबारे फें कने से अंखों में घाव भी हो सकता ह।ै रंगों को भी अंखों और ऄन्य ऄंदरूनी ऄंगों में जाने से रोकना 

चात्रहए। यह मस्ती भरा र्वप त्रमलजुल कर मनाना चात्रहए।    

…………… 
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महात्मा जी की त्रबल्ली  

                                                             --Angelia Mary Joby,                                        

D/o Reya Varghese, JAO (estt) 
 

एक बार एक महात्माजी ऄर्ने कुछ त्रशष्यों के साथ जंगल में 

अश्रम बनाकर रहते थें, एक कदन कहीं से एक त्रबल्ली का बच्चा 

रास्ता भर्ककर अश्रम में अ गया । महात्माजी ने ईस भूखे प्यासे 

त्रबल्ली के बच्चे को दधू-रोर्ी त्रखलाया । वह बच्चा वहीं अश्रम में 

रहकर र्लने लगा। लेककन ईसके अने के बाद महात्माजी को एक 

समस्या ईत्र्न्न हो गयी कक जब वे सायं ध्यान में बैठते तो वह बच्चा 

कभी ईनकी गोद में चढ़ जाता, कभी कन्धे या त्रसर र्र बैठ जाता । 

तो महात्माजी ने ऄर्ने एक त्रशष्य को बुलाकर कहा दखेो मैं जब 

सायं ध्यान र्र बैठू, ईससे रू्वप तुम आस बच्चे को दरू एक रे्ड़ से बॉध 

अया करो। ऄब तो यह त्रनयम हो गया, महात्माजी के ध्यान र्र 

बैठने से रू्वप वह त्रबल्ली का बच्चा रे्ड़ से बॉधा जाने लगा ।एक कदन 

महात्माजी की मृत्यु हो गयी तो ईनका एक त्रप्रय कात्रबल त्रशष्य 

ईनकी गद्दी र्र बैठा । वह भी जब ध्यान र्र बैठता तो ईससे रू्वप 

त्रबल्ली का बच्चा रे्ड़ र्र बॉधा जाता । कफर एक कदन तो ऄनथप हो 

गया, बहुत बड़ी समस्या अ खड़ी हुयी कक त्रबल्ली ही खत्म हो 

गयी। सारे त्रशष्यों की मीटर्ग हुयी, सबने त्रवचार त्रवमशप ककया कक 

बड़ ेमहात्माजी जब तक त्रबल्ली रे्ड़ से न बॉधी जाय,े तब तक ध्यान र्र नहीं बैठते थे। ऄत: र्ास के गॉवों से कहीं 

से भी एक त्रबल्ली लायी जाये। अत्रखरकार काफी ढ ूढने के बाद एक त्रबल्ली त्रमली, त्रजसे रे्ड़ र्र बॉधने के बाद 

महात्माजी ध्यान र्र बैठे।त्रवश्वास मानें, ईसके बाद जाने ककतनी त्रबत्रल्लयॉ मर चुकी और न जाने ककतने 

महात्माजी मर चुके। लेककन अज भी जब तक रे्ड़ र्र त्रबल्ली न बॉधी जाय,े तब तक महात्माजी ध्यान र्र नहीं 

बैठते हैं। कभी ईनसे रू्छो तो कहते हैं यह तो र्रम्र्रा ह।ै हमारे रु्राने सारे गुरुजी करते रह,े वे सब गलत तो नहीं 

हो सकते । कुछ भी हो जाये हम ऄर्नी र्रम्र्रा नहीं छोड़ सकते।यह तो हुयी ईन महात्माजी और ईनके त्रशष्यों 

की बात । र्र कहीं न कहीं हम सबने भी एक नहीं; ऄनेकों ऐसी त्रबत्रल्लयॉ र्ाल रखी हैं । कभी गौर ककया ह ैआन 

त्रबत्रल्लयों र्र ?सैकड़ों वषो से हम सब ऐसे ही और कुछ ऄनजाने तथा कुछ चन्द स्वाथी तत्वों िारा त्रनर्षमत 

र्रम्र्राओं के जाल में जकड़ ेहुए हैं।यह तो हुयी ईन महात्माजी और ईनके त्रशष्यों की बात । र्र कहीं न कहीं हम 

सबने भी एक नहीं; ऄनेकों ऐसी त्रबत्रल्लयॉ र्ाल रखी हैं । कभी गौर ककया ह ैआन त्रबत्रल्लयों र्र ?(संकत्रलत)                        

…      
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बधाआया ँ 
ईर्लत्रधध Achievements 

        
 

     

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Sri.Jayan V,O/o GMT &                            

      

  Sri. Shamnad , JTO PTA BA 

 

        Kerala Runner up TeamTeam                       
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             केरल  के  मखु्य मतं्रिया ँ Chief Ministers of Kerala 
 

                Robin Kurien Joeph 

DGM N/W , Pathanamthitta 

 

 

 

 

       

 

The Government of India‘s - 1 November 1956 States Re organisation Act inaugurated the 

new Kerala state, incorporating Malabar district,  Travancore-Cochin. A new Legislative 

Assembly was  created, for which elections were held in 1957. 

From 1957 onwards till date Kerala has been ruled by 12 chief ministers. Each chief minister 

has their own special identity. Here we will discuss the speciality of this 12 chief ministers. 

 

1. Shri. E.M.S Nampoothirippad -  EMS  was  the first  Chief Minister of Kerala. 

2. Pattom A. Thanu Pillai -  His speciality is that he worked as Prime minister of Travancore, 

Chief Minister of Travancore-Cochin,  Governor in A.P & Punjab and Chief minister of Kera-

la. 

3. R. Sankar -  His speciality is that he worked as the first and only Deputy Chief minister of Ke-

rala and then as Chief minister of Kerala. 

4. C. Achutha Menon- He was the Chief Minister who assigned office  for the maximum period 

in a single assembly.(6.5  years) as a special case due to emergency situation 

5. K. Karunakaran- K Karunakaran was the Chief Minister who got the maximum number of 

chances to become chief minister of  kerala. ( 4 times) 

6. A. K . Antony- A. K . Antony  was the youngest Chief Minister of  Kerala.( Age-37) 

7. P. K. Vasudevan Nair- PKV was the only Chief Minister  who became a loksabha M.P. be-

fore and after Chiefministership. 

8. C. H. Mohammed Koya- C H served as Kerala‘s Chief Minister for the shortest period of 

time (50 days) 

9. E. K. Nayanar – E.K. Nayanar served as Kerala‘s Chief Minister for the longest period of 

time (10 years 353 days) 

10. Oommen Chandy- Oommen Chandy was the person who completed the complete assembly 

tenure as chiefminister with minimum majority. 

11. .V. S. Achudanathan- VS was the eldest chief mister of Kerala.(Age-82) 

12. Pinarayi Vijayan- Became the first person to continuously  become the chiefminister of kerala 

after successful completion of one assembly.                                                                                   

                                                                                   ……… 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/C._H._Mohammed_Koya
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കാട്ടുപൂവ ്
Sherly Baby, O/o GMT TLA 

        -Sherly Baby, O/o GMT, TLA 
 
ചിതറിത്തെറിക്കുന്നചിന്തകളിത്തലപ്പാഴും 
നിന്റയീ പുഞ്ചിരി ഒന്നു മാത്രും 
മഴവില്ലു പ് ാത്തല നീ മനസ്സില്   
ത്തതളിയുപ്പാളുണരുന്നു എന്നിത്തല 
പ്മാഹങ്ങളുും 
കൃഷ്ണതുളസി  കതി ര്ത്തുമ്പു പ്മാഹിക്കുും 
നിന്നുത്തെ വാര്മുുുെിച്ചുരുളിത്തലൊ ന്   
പൂജത്തെടുൊെ പൂവായ ഞാനും 
പ്മാഹിച്ചിടുന്നു നിന്നരികിത്തലൊ ന്    
മണമില്ല മധുവില്ല പൂജത്തെടുെില്ല 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
തത്തന്ന 
വളര്മത്തന്നാരു കാട്ടു 
പൂവാണു ഞാ ന്  
വിെരുും ുപ്പ  
ത്ത ാഴിയുന്ന 
ഇതളുള്ള     പൂജത്തെടുൊെ കാട്ടു 
പൂവാണു ഞാ ന്   
ഇഷ്ടമമാത്തണത്തന്നാന്നു ത്തചാല്ലുവാ ന്    
പ്വണ്ടി നിതയവും നി ന്        
ുന് ിത്തലത്തുപ്പാ ള്   
നി ന്  ത്തകാലുസ്സി ന്  നാദങ്ങളി ല്    ഞാ ന്                                                                    
താപ്ന മറത്തന്നാന്നു നിന്നിടുന്നു. 
ഒന്നു  റയാതറിയാത്തത പ് ായിടുന്നു 
ഇഷ്ടമല്ലാത്തൊരു വാക്കു ത്തചാല്ലിയാ ല്   
വയ ര്ത്ഥമായിപ്പാകുമന്ന ്ജീവിതും 
നീ നെക്കുും വഴിപ്യാരത്തെത്തന്ന 
കണ്ടാ ല്     ചിരിൊത്തത പ് ാകരുപ്ത 
നിന്റ യീ പുഞ്ചിരി മാത്രും മതിത്തയനി- 
െിനിയുള്ള കാലും കാെിരിൊ ന്  
ഇനിയുള്ള കാലും കാെിരിൊ ന് 

…………………  

     Judicial separation – न्यात्रयक र्ाथपक्य               Land Holder- भूत्रमधारी 

       Job oriented           - व्यवसायोन्मुख             Mercy petition-दया यात्रचका 

  Law and order             - कानून और व्यवस्था       Migrant           -  प्रवासी 

            Millennium          - सहस्रात्रधद                   Injunction    - त्रनषेधाज्ञा, 
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LIFE CHANGE                                                                                

The Internet has turned our existence upside down. It has revolutionized 

communications, to the extent that it is now our preferred medium of everyday 

communication. In almost everything we do, we use the Internet. Ordering a pizza, 

buying a television, sharing a moment with a friend, sending a picture over instant 

messaging. Before the Internet, if you wanted to keep up with the news, you had to 

walk down to the newsstand when it opened in the morning and buy a local edition 

reporting what had happened the previous day. But today a click or two is enough to 

read your local paper and any news source from anywhere in the world, updated up 

to the minute.The Internet itself has been transformed. In its early days—which from 

a historical perspective are still relatively recent—it was a static network designed to 

shuttle a small freight of bytes or a short message between two terminals; it was a 

repository of information where content was published and maintained only by 

expert coders. Today, however, immense quantities of information are uploaded and 

downloaded over this electronic leviathan, and the content is very much our own, for 

now we are all commentators, publishers, and creators.In the 1980s and 1990s, the 

Internet widened in scope to encompass the IT capabilities of universities and 

research centres, and, later on, public entities, institutions, and private enterprises 

from around the world. The Internet underwent immense growth; it was no longer a 

state-controlled project, but the largest computer network in the world, comprising 

over 50,000 sub-networks, 4 million systems, and 70 million users.The emergence 

of web 2.0 in the first decade of the twenty-first century was itself a revolution in the 

short history of the Internet, fostering the rise of social media and other interactive, 

crowd-based communication tools.The Internet was no longer concerned with 

information exchange alone: it was a sophisticated multidisciplinary tool enabling 

individuals to create content, communicate with one another, and even escape 

reality. Today, we can send data from one end of the world to the other in a matter 

of seconds, make online presentations, live in parallel ―game worlds,‖ and use 

pictures, video, sound, and text to share ourreal lives, our genuine identity. 

Personalstories go public; local issues become global.The rise of the Internet has 

sparked a debate about how online communication affects social relationships. The 

Internet frees us from geographic fetters and brings us together in topic-based 

communities that are not tied down to any specific place. Ours is a networked, 
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globalized society connected by new technologies. The Internet is the tool we use to 

interact with one another, and accordingly poses new challenges to privacy and 

security. Information technologies have wrought fundamental change throughout 

society, driving it forward from the industrial age to the networked era. Inour world, 

global information networks are vital infrastructure—but in what ways has this 

changed human relations? The Internet has changed business, education, 

government, healthcare, andeven the ways in which we interact with our loved 

ones—it has become one of the key drivers of social evolution. (Collected ) 

 

          करत-करत ऄभ्यास के ज़डमत्रत होत सुजान- दोहा ‘कबीर’ 

  

 यकद हमकुए ँके जगत (घेरे) के र्त्थर र्र र्ानी त्रनकालने के त्रलए बार-बार रस्सी से बाल्र्ी 

को खींचते हैं, तो ईस रस्सी के बल या त्रनशान ईस र्र र्ड़ने लगते हैं, जब र्त्थर र्र रस्सी के 

बार-बार रगडने र्र त्रनशान र्ड़ सकते हैं, तो त्रनरंतर ऄभ्यास से जड़ बुत्रद्ध वाला (मूखप) भी 

त्रविान हो सकता ह,ै ज्ञानी हो सकता ह।ै 

 वैसे तो हमारा यह संसार बुत्रद्धमान लोगों से भरा र्ड़ा ह,ै त्रजनमें कुछ तीव्र बुत्रद्ध वाले, तो 

कुछ मंद बुत्रद्ध वाले तो कुछ बुत्रद्धहीन लोग भी होते हैं, आनमें बुत्रद्धहीनों को सतत् ऄभ्यास की 

अवश्यकता होती ह।ै  आत्रतहास साक्षी ह ै, कक संसार में त्रजन व्यत्रक्तयों ने सफलता प्राप्त की ह,ै या 

महान ईर्लत्रधधयाँ प्राप्त की ह,ै तरह-तरह की खोजें की हैं, अत्रवष्कार ककए हैं, ईन्होंने त्रनरंतर 

ऄभ्यास के िारा ही प्राप्त की ह।ै बार-बार ऄसफल होकर भी मनुष्य सफल बन सकता ह,ै क्योंकक 

आसमें त्रनरंतर ऄभ्यास की प्रवृत्रत्त होती ह।ै एकलव्य ने धनुर्षवद्या का त्रनरंतर ऄभ्यास ककया था, 

तभी तो , वह संसार का महान धनुधपर बन सका था। 
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धारा 3(3) SECTION 3(3) 

1. सामान्य अदेश General Orders  

2. ऄत्रधसूचनाए ँ Notifications 

3. प्रेस त्रवज्ञत्रप्तया ं / रर्प्र्त्रणया ंPress Communi-

ques / Release 

4. संत्रवदाए ंContracts 

5. करार Agreements 

6. लाआसेंस Licences 

7. र्रत्रमर् Permits 

8. र्ेंडर के फामप और नोरर्स  Notice and Forms 

of Tenders 

(a) Pertaining to Sales /Purchase 

(b) Pertaining to Civil/other work 

(1) िय / त्रविय संबंधी 

(2) त्रसत्रवल / ऄन्य कायप संबंधी                                                                                                              

9. संकल्र् Resolutions 

10. त्रनयम Rulesसंसद के एक सदन में या दोनों सदनों में 

प्रस्तुत    प्रशासत्रनक और ऄन्य ररर्ोर्प  Official papers 

laid   before a House or both the Houses of   

   Parliament (other than Reports)  

11. प्रशासत्रनक या ऄन्य ररर्ोर्प जो ऄर्ने से ईच्चतर 

कायपलयों को भेजी ग 

   Administrative and other Reports sent to   

higher offices. 

 

( राजभाषा त्रनयम के ऄनुसार त्रिभाषी में जारी करना 

ऄत्रनवायप है। 

As per OL Rules, it is mandatory to issue the 

items in section 3(3) in bilingually) 

 

 

 

 

हहदी को संयुक्त राष्ट्र संघ (यूएन) की अत्रधकाररक भाषा के 

रूर् में ऄर्नाने के दावे को मज़बूत करने के त्रलए भारत ने 

1975 में त्रवश्व हहदी सम्मेलन मनाने की शुरुअत की। 
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दरू संचार सलाहकार सत्रमत्रत(र्ीएसी) बैठक  

 

 

                                       

 

 

 

   

 

 

 

         

 

     

र्त्तनंत्रतट्टा बीए की झलककया ँ
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र्त्तनंत्रतट्टा का.क्ष.े के त्रवत्रभन्न कायपिम 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

महाप्रबंधक दरूसंचार कायापलय बीएसएनएल र्त्तनंत्रतट्टा बीए त्रतरुवल्लाO/o General ManagerTelecomBSNL Pathanamthitta BA, Thiruvalla 34 

 

 

 

 

 

 

र्त्तनंत्रतट्टा का.क्ष.े के त्रवत्रभन्न झलककया ँ

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                         
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

 

 

महाप्रबंधक दरूसंचार कायापलय बीएसएनएल र्त्तनंत्रतट्टा बीए त्रतरुवल्लाO/o General ManagerTelecomBSNL Pathanamthitta BA, Thiruvalla 35 

 

 
 
 
 
 

       किस्मस CHRISTMAS  

2022 र्त्तनंत्रतट्टा का.क्षे. PTA BA 
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र्ालक र्नीर कैसे बनाते ह?ै How to make 

Palak Paneer 

र्ालक र्नीर भारत की र्संकदता 

सत्रधजयों में से एक ह ै | आसे हम 

हमेसा तो नहीं लेककन त्योहारों 

और र्ार्टर्यों में जरूर बनाते ह ै | 

आसे बनाने में थोड़ा सा र्ाआम 

लगता ह ै | लेककन वही र्ाआम 

आसे स्र्ेशल बनती ह ै | र्ालक र्नीर बहुत ही र्ौत्रष्टक होता ह ै

क्योंकक आसमें आसमें हम र्ालक और र्नीर दोनों ही डालते है , 

जो की सेहत के त्रलए बहुत ही लाभदायक होता ह ै | आसे बनाने 

में ज्यादा से ज्यादा 30-35 त्रमनर् लगता ह ैतो चत्रलए आसे 

बनाना स्र्ार्प करते है ….                                                                                        

र्ालक र्नीर बनाने के त्रलए सामग्री :-र्ालक र्ेस्र् के त्रलए :- 

र्ालक(Spinach): एक मुट्ठा  ऄदरक(Ginger): 1 आंच 

लहसुन(Garlic): 8-10 दानेहरी त्रमचप (Green chili): 

3र्ानी(Water): 4-5 कर्नमक(Salt): 1/2 चम्मचबाकी 

सामग्री: तेल: 25 ग्राम (4 चम्मच) बर्र(Butter): 1 

चम्मचर्नीर(Paneer): 10-12 रु्कड़ेजीरा(Cumin): 1 

चम्मचदालचीनी(Cinnamon): 1 आंचलॉन्ग(Cloves): 3-4 

दानेछोर्ी आलाआची (Cardamom): 2 दानेतेजर्त्ता(Bay 

Leaf): 1कसूरी मेथी (dry fenugreek leaf): 1 

चम्मचप्याज(Onoin): 1 (कर्ी हुइ )र्मार्र(Tomato): 1(कर्ी 

हुइ)र्ानी(Water): 1/2 कर्नमक(Salt): 1 चम्मच (स्वाद 

ऄनुशार)गरम मशाला (Garam masala): 1 चम्मच 

िीम(Creem): 50 ग्राम                                                                                                                                

1. सबसे र्हले र्ालकके डंर्ल को त्रनकाल द ेकफर र्ालक लो 

ऄच्छे से धोकर छान ले |2. कफर एक कढ़ाइ में र्ालक और 5 

कर् र्ानी और थोड़ा सा नमक डालकर ईसे 2 त्रमनर् तक 

ईबालें |2 त्रमनर् बाद गैस को बंद कर दे और ईसे 5 त्रमनर् तक ठंडा होने के त्रलए छोड़ दे | 

4. ऄब ईसे छान ले और ईसका र्ेस्र् बनाने के त्रलए त्रमक्सी 

जार में डाल द े |5. और ईसमे ऄदरक लहसुन और हरी त्रमचप 

डालकर ईसका र्ेस्र् बना ले |6. और यहाँ र्े हमें ईसका र्ेस्र् 

बना त्रलया ह ै| 7. ऄब हम गैस र्े एक र्ैन चढ़ाएंगे और ईसमे 

बर्र को डाल देंगे |8. बर्र त्रर्घलने के बाद ईसमे र्नीर के 

रु्कडे़ डाल द ेऔर धीमी अंच र्े ईसे हल्का राइ कर ले |9. 

कफर ईसमे तेल डाले और गरम होने के बाद ईसमे जीरा , 

दालचीनी,लॉन्ग,छोर्ी आलाआची और कसूरी मेथी  

डालकर दे 10. कफर ईसमे करे हुए प्याज को डाल द ेऔर आसे 

भुने |11. कफर ईसमे र्ालक का र्ेस्र् दले द ेऔर ईसे थोड़ी 

दरे तक भुने |12. कफर ईसमे राइ कक हुइ र्नीर को डाल दे और 

ऄगर र्ालक कक गे्रवी ज्यादा गाढ़ी (thik) ह ैतो ईसने थोड़ा सा र्ानी 

त्रमला दे और ईसे 5-7 त्रमनर् तक र्काये |13. कफर ईसमे नमक , 

गरम मशाला और िीम देलकर ईसे त्रमला दे  और गैस को बंद कर दे 

|और हमरी र्नीर बनकर तैयार हो गयी ह ै |सुझाव:र्ालक को 

ईबलने के बाद ईसका ईसमे ठंढा र्ानी त्रमला दे ऐसा करने से र्ालक 

का कलर नहीं बदलता ह ैऔर वो हरा ही रहता ह ै |जब हम र्नीर 

बनाने में हमें र्नीर को ज्यादा राइ नहीं करना चात्रहए |और हमरी 

र्नीर बनकर तैयार हो गयी ह ै |मुझे त्रवस्वास ह ैकक अर्को ये रेसरे् 

बहुत र्संद अयी होगी।  

How to make Urulai Kizhangu 
Podimas                                             

Ingredients for Urulai Kizhangu 
Podimas Recipe 

 

o tatoes boiled and peeled 4 medium 

o Curry leaves 6-8 

o Green chillies 2-3 

o Ginger 1 inch piece 

o Mustard seeds 1/2 teaspoon 

o Dried red chillies broken 1-2 

o Lemon juice 1 teaspoon 

o Salt to taste                                                                     

Fresh coriander leaves chopped 2 table-
spoons Oil 4-6 tablespoons                                             
Method 

Step 1-Heat oil in a non stick pan. Finely chop green chillies and ginger. Add mustard seeds to the oil. 

Step 2-Add ginger and green chillies and saute. 
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फाआल रर्प्र्ण File Notings 

 English Hindi त्रक्लक –त्रर्क हहदी Click-pick Hindi  
1. Agreed  सहमत 

 A 

2. Approved अिुमोनदत   

3. As Proposed यथाप्रस्ताव  

4. Kindly /Please कृपया   K 

5. May be Approved अिुमोनदत नकया जाय 
    

M

  

6. May be forwarded  अगे्रनर्त नकया जाय    

7 May be filed फाआल ककया जाय 
   

8. File is re-submitted फाआल र्ुन: प्रस्तुत है 
     

F 

 

9. Sanctioned मंजूर 
   S 

 

 
10. Submitted/ put up प्रसु्तत  

11. Spoken बात की  
 

12. Please Speak बात कीनजए          P 

13. Proposal is in order प्रस्ताव नियमािुकूल है      

14. Put up for Perusal अवलोकि के नलए प्रसु्तत       

15. Relevant orders are linked संगत आदेर् संलग्न है 
          

R 

16 

 

Noted Please 

 
नोर् कर त्रलया/ ध्यान कदया 

ह ै
 / 

 

N 
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ककनारा  

-जोमोल के जैकब, 

क.त्रह.ऄ.,त्रतरुवल्ला 

 

 

 

र्हुचंना चाहता सागर तर् र्र कौन सबसे ज्यादा 

लहरों का एक ही लक्ष्य ह ैतर् तक र्हुचँ रुकना 

तर् र्र अए तो चले जाते र्ीछे अते वहाँ ककतनी बार  

द:ुख के लहरों में डूबते वो चाहता र्हुचँना ह ैतर् र्र 

खुत्रशयों से भरा तर् र्र, वो सर्ना भी न होता र्ूरा                                             

लहरों की तरह र्ुन: र्ुन: अत-े जाते गम का फर्क 

र्हुचँना न असान ककनारे, जन्म से मृत्यु तक मानव 

तडर्ते लक्ष्य से ककनारे के, चेहरा ऄलग-ऄलग 

त्रवत्रभन्न ईनका रहन- सहन, धमप-जात्रतयों में फरक 

र्र चाह ह ैतर् र्र जाना, वह होगा शायद रेतीला 

शायद रंगीला कभी रंगहीन, कभी असमान में कभी 

उँचाइ के त्रगररयों में, कभी चुनते मंत्रजल तो गलत  

चाहों के ककनारे र्हुचँने के ध्येय से सोचते कदनोंकदन  

अगे बढ़ते हचत्रतत अदमी घूमते धरती हजदगी भर  

कभी न र्हुचँाते ऄच्छे मंत्रजल र्र हताशा, त्रबगाड़त े

     तर् र्हुचँाने वाला, बहत्तर नाव र्र चढने की कोत्रशश 

   शायद र्हुचँाएगा एक को रठकाने र्र, त्रबना बाधा से  

भरोसा ले जाते ककनारे की ओर, अत्रखरी र्ल तक  

जहाँ कहाँ मंत्रजल र्ात,े त्रमर् जाते अशा ईसी तक की 

कफर भी ढँूढ त्रनकालते नए मंत्रजल ऄंत्रतम दम तक 

वही ह ैमुखड़ा आनसात्रनयत का , त्रनकालेगी फल प्रगत्रत 

ककनारे की खोज र्र वो चलत,े घूमत-ेकफरते बसते। 

जहां र्हुचँना ह ैवह ह ैमंत्रजल,चाह ेवो रूर्ी या रूर्हीन 

आच्छुक बनाते मन को, त्रनभाते ऄहम भूत्रमका ककनारा। 

---------------------- 

 (के.हह.प्र.स.,त्रतरुवनंतर्ुरम की 'केरलज्योत्रत' र्त्रिका में प्रकात्रशत) 
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painting by, 

Niranjan,  

                                      
S/o Smt.Jeeva 

Balakrishnan,  

JTO 

(Electrical) 
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